SPIRALIS

Tiskova zprava
Zena jako tvirkyné verejné prospésnych aktivit

Praha, 5. fijna 2015 — Tvlrkyné svého pfibéhu je nazev aktivizaéniho workshopu a medialniho tréninku
pro Zeny pUsobici ve vefejném prostoru. Celodenni workshop, ktery se kona 16. fijna 2015 v Praze

v prostorach Marianea na Vinohradech vede novinarka a aktivistka Katefina Jonasova a Olga
Shirobokova, koordindatorka sité socialnich hybatelt Ashoka, Stfedni Evropa. Akci pofadd v ramci
projektu Spektrum rozvoje Zen organizace Spiralis. Diky podpore Nadace OSF je vstup pro registrované
zdarma.

,Schopnost tvorit a sdilet pribéh svij a pribéh svého projektu se stdvd jednou ze zdsadnich dovednosti.
Nenechme za sebe mluvit ostatni! Hlidejme si, co o nds najde nejvétsi

detektiv dneska, Google,” vyzyva lektorka kurzu a spoluautorka projektu Uc¢ime se pribéhy Katefina
Jondsova. Workshop md pomoci predevsim Zenam, které se vénuji vefejné prospésSnym aktivitam.
Zenam, které plsobi v neziskovém sektoru a pro spole¢nost délaji mnoho dobrého a &asto potiebuji
sloZitd témata formulovat jednoduse a sdilet se $irokou vefejnosti. Zeny ziskaji znalosti v oblasti
vypravéni pribéh, tzv. storytellingu.

Cilem projektu Spektrum rozvoje Zen je Zenam poskytnout prilezitost ziskat nejen znalosti, ale také je
vzajemné propojit a nabidnout prostor k rozvoji spoluprace a posilovani Zen a organizaci, ve kterych
pUlsobi.

Spiralis pripravil pro Zeny a muze, které jejich rozvoj podporuji celkem pét tematickych workshop( a
zazitkovou konferenci. Zajemkyné si rozsifi védomosti napfiklad z téchto oblasti: koucingu, mentoringu,
leadershipu, védomého a socialniho podnikani a dalSich oblasti.

Vice informaci o projektu naleznete na webu projektu: spektrumrozvojezen.weebly.com a na
facebookovém profilu www.facebook.com/SpektrumRozvojeZen

Kontakt pro média: Miriam Vranov3, tel.: 730 517 835, e-mail: vranovam@spiralis-0s.cz,
www.spiralis.cz

Vzdélavaci a poradenska neziskova organizace Spiralis je tviircem a partnerem spolecensky prospésnych
aktivit od roku 1999. Rozviji projekty neziskovych organizaci, jednotlivct a firem a podporuje zapojeni
znevyhodnénych osob do spolecnosti.

Projekt podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)ndm Sanci, ktery je
financovdn z Norskych fondu.
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Spiralis, U Hadovky 3, 160 00 Praha 6, T: 734 156 585, E: spiralis@spiralis-os.cz, W:
www.spiralis.cz. Spolecné vytvarime odpovédné;jsi svét
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