SPIRALIS

Tiskova zprava
Principy, podle kterych podnikaji moudré Zeny

Praha, 12. listopadu 2015 — Principy moudrého podnikani je ndzev workshopu pro Zeny plsobici ve
verejném prostoru. Workshop, ktery se konal dnes 12. listopadu 2015 vedla podnikatelka, koucka,
konzultantka a iniciatorka projektd Moudré podnikani Zen, U¢ime se pribéhy Lenka Papadakisova. Akci
usporadala v rdmci projektu Spektrum rozvoje Zzen organizace Spiralis. Diky podpofe Nadace OSF
registrovani méli vstup zdarma.

,Smysluplné podnikdni je tématem, které ve spolecnosti stdle vice rezonuje. Zeny v sobé maji velkou
potrebu podnikat. Casto jim primdrné nejde o zisk, ale o blaho spolecnosti. Pokud hned nevydéldvayji,
berou to jako svoji prohru. Ocenit vlastni prirozenou energii a zasadit ji do novych kontextu - to ve
Spiralis u¢ime Zeny uz nékolik sezén a proto nds tési spoluprdce s iniciativou Moudré podnikdni Zen,” ¥ika
reditelka Spiralis Jolana Turnerova a dopliiuje ji Lenka Papadakisova: “Principy moudrého podnikdni jsou
odkrytim nového obzoru. Jsou novym pohledem na podnikdni. Pfindsi Sanci na zménu. Kdo by netouzil
byt profesné aktivni v souladu sama se sebou, konat hlavou a srdcem k uzitku svému, druhych i
spolecnosti?“

Lektorka Lenka se spolu s Uc¢astnicemi zaméfila na fungovani principu trojjedinosti v profesnich
aktivitach i v osobnim Zivoté v souvislosti s nasledujicimi tématy: HODNOTA — co mi jde lehce, s radosti,
dava mi smysl; SOULAD mezi - mysli, srdcem a télem; UZITEK vzajemny - mdj, skupiny, pro vyssi zamér;
SVOBODA je - divéra, odpovédnost a vliv.

Pod jejim vedenim Zeny sdilely proZitky v kruhu s vyuzZitim principl oteviené komunikace. Pfi feseni
témat a otazek se hojné vyuziva skupinové moudrosti a zpétné vazby skupiny. Fokus byl zaméren na
zdroje vSeho druhu (lidské, financni, energie atd.), ja a projekt (moje role, postaveni, vztah).

V ramci projektu Spektrum rozvoje Zen je Lenka Papadakisova odbornou garantkou tematické skupiny
Podnikatelské kompetence a podnikavost Zen obecné, pfichazi se znovuobjevenou metodou moudrého
podnikani. Diky ni Zeny proménuji své podnikatelské touhy ve skutecnost, kdyzZ se stanou soucasti
uciciho se kruhu. Vznika tak kruh Zen angaZujicich se ve vefejné prospésnych aktivitach, Zen sdilejicich
své uspéchy i prohry, obavy i radosti, Zen ménicich svét.

Cilem projektu Spektrum rozvoje Zen je Zenam poskytnout pfilezitost ziskat nejen znalosti, ale také je
vzajemné propojit a nabidnout prostor k rozvoji spoluprace a posilovani Zen a organizaci, ve kterych
pUsobi.

Spiralis pripravil pro Zeny a muze, které jejich rozvoj podporuji celkem pét workshop a zazZitkovou
konferenci.

Vice informaci o projektu naleznete na webu projektu: spektrumrozvojezen.weebly.com a na
facebookovém profilu www.facebook.com/SpektrumRozvojeZen

Kontakt pro média: Miriam Vranova, tel.: 730 517 835, e-mail: vranovam@spiralis-o0s.cz, www.spiralis.cz

Vzdélavaci a poradenska neziskova organizace Spiralis je tvircem a partnerem spolecensky
prospésnych aktivit od roku 1999. Rozviji projekty neziskovych organizaci, jednotlivc( a firem a
podporuje zapojeni znevyhodnénych osob do spolecnosti.

Projekt podpofrila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)ndm Sanci, ktery je financovdn
z Norskych fondu.
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