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»,Bud'me tvlirkynémi svych pribéhl“, vyzyva Spiralis

Praha, 29. zafi 2015 - Podpore Zen ve verejné prospésnych aktivitach se vénuje novy projekt
organizace Spiralis s ndzvem SPEKTRUM ROZVOJE ZEN. Cilem je vybavit Zeny znalostmi, inspiraci a
odvahou se vice angaZovat ve vefejném Zivoté.

V Cesku se rozvoji, vzdélavani Zen a podpote rovnych pfileZitosti vénuje mnoho organizaci, ¢asto ale
nemaji prehled o vysledcich ostatnich. To ma nyni zménit tento projekt vytvorenim platformy
sdruZujici organizace i experty, které poji stejné hodnoty vedouci ke zlepSeni situace zen ve
spole¢nosti. Vznikne pét tematickych skupin, kazda usporada jeden workshop. V lednu 2016 se
uskute¢ni proZitkova konference s ndzvem Zeny ve vefejném prostoru.

“Spiralis se vénuje podpore neziskovych organizaci a vzdélavani lidi ve sloZité Zivotni situaci (vétsinou
Zen) jiz mnoho let. Zendm poskytujeme odpovidajici pomoc diky spoluprdci s lidry z nejriiznéjsich
obortd. Propojujeme lidi a organizace dlouhodobé a proto chceme zaloZit platformu, kde se budou
sdilet metody a vznikat ndpady, které pomohou Zendm i muzim Zit v rovnoprdvné spolec¢nosti”, fika
feditelka Spiralis Jolana Turnerova. Vysledky prace hodla platforma predloZit Radé vlady pro rovné
prilezitosti Zen a muzl, se kterou chce navazat dlouhodobéjsi spolupraci. Projekt ziskal zastitu

Informacni kancelare OSN v Praze.

Aktivity projektu jsou jiz v plném proudu. Jako prvni se 16. fijna 2015 uskutecni workshop s nazvem
Tvarkyné svého pribéhu, kde se Zeny nauci komunikovat s médii, nauci se natacet a stfihat videa a
dalsi potifebné znalosti v dnesni “on-line ére”. Dalsi akce a novinky, do kterych se lidé mohou zapojit,
naleznou na webové strance, ktera v souvislosti s platformou vznikla
http://spektrumrozvojezen.weebly.com/.

Kontakt pro média: Miriam Vranov4, tel.: 730 517 835, e-mail: vranovam@spiralis-0s.cz,
www.spiralis.cz
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