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Tiskova zprava

Zeny pomahaiji hendikepu navzdory
Odvaha je klicova

Praha, 21. ledna 2016 - Hana Potmésilova, reditelka NFOZP Nadacniho fondu pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, vedla workshop organizace Spiralis HENDIKEPU
NAVZDORY aneb Zeny v poméahaijicich profesich. Konal se dnes v rdmci projektu Spektrum rozvoje zen a
zUcastnily se ho 10 Zen, které v neziskovém sektoru pracuji nebo se chtéji vénovat socialnimu podnikani
¢i zaméstnat lidi se zdravotnim ¢i socidlnim postizenim.

Znalkyné legislativy zaméstnavani osob s hendikepem Hana Potmésilova se podélila o své zkuSenosti,
které za |éta praxe v tomto oboru nasbirala. Upozornila mimo jiné na to, Ze existuje cela fada lidi, na
kterych jejich hendikep viditelny neni, ale své postizeni se boji pfed zaméstnavatelem pfiznat v obavé
pred Sikanou. PribliZila také zakulisi medialniho projektu Srdcervaci, ktery informuje, Ze lidé se
zdravotnim omezenim dokdZou pracovat stejné dobre jako kdokoli jiny.

Vedle expertnich znalosti pfedstavila také svou lidskou stranku Zeny, filantropky a bojovnice za rovna
prava v pristupu k zaméstndni. Neni divu, Ze Hospodafské noviny ji vyhlasily jako jednu z TOP 25 Zen
Ceska. Zeny velmi pozorné naslouchaly jejimu Zivotnimu piib&hu, ale pfedevsim jejim Zivotnim
hodnotam. Vyzdvihla napftiklad, Ze se snaZi za kazdé situace chovat eticky a pak pfitahuje také vétsinou
etické lidi. Pro jeji Zivot je charakteristicka odvaha, se kterou se pousti do novych véci, jde do neznama.
Neboji se ale také ozvat, kdyzZ se ji néco nelibi.

Ucastnice dostaly prostor sdilet své piib&hy a rezonujicim tématem se ukazal syndrom vyhoteni. Hana
Potmésilova reagovala nékolika pravidly, ktera se ji osvédcila pfi jeho predchazeni. Jako prvnim a ziejmé
ne pfilis pfekvapivym je naucit se fikat ne. Spravna organizace kazdého projektu je nejlepsi prevenci.
Problémem mize byt nevyfesSena zastupitelnost, ktera plsobi jako vnitini ,sZirac”. DalsSim bodem je
stanovit si dohlizitele (supervizora), ktery poda vcéas zpétnou vazbu. Velmi dobre tu funguji pratele,
rodina a vlibec nejupfimné;jsi jsou v tomto pohledu déti. Dulezité je také nezapominat na pravidelny
odpocinek a mit jen ¢as sama pro sebe. Hana naptiklad jako relax vnima, Ze kazdy den vafi vecefi pro
celou rodinu. Je to pro ni posvatny cas, kdy nepfijima telefonické hovory.
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Praktickymi zkuSenostmi se zaméstnavanim hendikepovanych prispéla také Karolina Harries, kariérova
koucka v projektu "Pracuji, tedy jsem* v organizaci BorlGvka Praha o.p.s., kterd podporuje klienty s
télesnym postiZzenim pfi pfipravé na praci a pfi hledani pracovniho uplatnéni.

Vékové slozeni ucastnic Slo napfic generacemi, coz vyniklo predevsim pfi sdileni profesnich zkusenosti
nahledu na zivot. Uéastnice workshopu, které chtéji zaméstnavat hendikepované nebo lidi starsi 50 let,
ziskaly od obou Zen fadu cennych rad, jak postupovat v souladu se zdkonem.

Dalsi spoluprace Zen a organizaci podporujici Zzeny bude pokracovat v rdmci platformy Spektra rozvoje
Zen, ktera v rdmci projektu vznikla. Vice informaci naleznete zde
http://spektrumrozvojezen.weebly.com/ a na facebookovém profilu
www.facebook.com/SpektrumRozvojeZen

,Projekt podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)ndm Sanci, ktery je
financovdn z Norskych fondd."

Kontakt pro média: Miriam Vranov4, tel.: 730 517 835, e-mail: vranovam@spiralis-0s.cz, www.spiralis.cz

Projekt podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)ndm sanci, ktery je financovdn
z Norskych fond.
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